附件4

关于部分检验项目的说明

营养成分表标示

本次抽检16批不合格产品全部为营养成分表中部分指标标示值与实测值的比例不在食品安全国家标准的允许误差范围内。根据GB 28050-2011《食品安全国家标准 预包装食品营养标签通则》的要求，营养成分表强制标示项目包括能量、蛋白质、脂肪、碳水化合物和钠，其中能量、脂肪、钠的允许误差范围为≤120%标示值，蛋白质和碳水化合物的允许误差范围为≥80%标示值。

产品中各类营养成分的含量由产品配料所决定。其中脂肪主要来源于各类动植物油脂或肉类、坚果等含油量丰富的配料；钠主要来源于调味料中的食盐（氯化钠）和味精（谷氨酸钠），也有部分来源于苯甲酸钠、碳酸氢钠等含钠的食品添加剂；而蛋白质和碳水化合物的来源则较为广泛；能量一般是由上述几类营养成分通过计算所得。一般来说当产品原料质量和配方较为稳定时，每一批次产品的营养成分数值也应较为稳定，不会超出标示值的允许误差范围。但若生产者更改了原料配比，或是使用了营养成分差异较大的原料，则有可能导致最终产品的营养成分含量发生较大变化，这时生产者若未及时更新营养成分表，则会出现本次抽检发现的实测值与标示值超出允许误差范围的情况。

食品营养标签是向消费者提供食品营养信息和特性的说明，也是消费者直观了解食品营养组分、特征的有效方式，一定程度上起着引导消费者合理选择预包装食品，促进公众膳食营养平衡和身体健康，保护消费者知情权、选择权和监督权的作用。营养标签标示不规范，主要是生产者对标签标注工作理解不足、不够重视所致。



